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Circolare n. D365/F229 

 
 

Ai sigg. Docenti 
Agli alunni delle Classi 2AL, 1AL 

Ai genitori delle classi tramite gli alunni 
AI DSGA 

Al Personale ATA 
Al sito web 

 Sede Centrale 
 
 
 
 OGGETTO: Progetto “Il corpo, la mente, il cibo: progetto di prevenzione e contrasto ai disturbi alimentari e 

della nutrizione negli adolescenti” 
 
Si comunica che il giorno 26 marzo si terrà dalle ore 9:00 alle ore 13:00 presso l’Aula Magna l’incontro del 
suddetto progetto promosso dalla ASL di Taranto nell’ambito del Piano strategico della promozione della 
salute nelle scuole con gli alunni delle classi 2AL e 1AL.  
 
L’incontro sarà tenuto dai Dott. Nitti Alessandro (Nutrizionista), Dott.ssa Capuzzello Laura (Tecnico della 
Riabilitazione Psichiatrica) e Dott.ssa Dileone Federica (Psicoterapeuta). L’obiettivo è aumentare negli alunni la 
consapevolezza della percezione del proprio corpo in continua evoluzione, delle trappole delle informazioni 
dai social e dai media, del significato di stili di vita salutari.  
Le classi saranno accompagnate e seguite dai docenti in servizio, rispettando il proprio orario. 
Al termine dell’incontro le classi proseguiranno le proprie attività didattiche come da orario. 
Per qualsiasi informazione rivolgersi alla Referente del “Benessere globale degli studenti”, la Prof.ssa C. 
Mancini. 
 
Taranto, 22 marzo 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


